
 

 

ลานกะลา ลดอาการชาเท้า 
ศราวุธ  ปรางค์รัตนศิลา และคณะ รพ.ชานุมาน 

 
โรคเบาหวาน ท าให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ลดลง จากภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ หนึ่งในนั้นคือ 

ความผิดปกติของปลายระบบประสาท ซึ่งจะท าให้เกิดแผลบริเวณเท้าผู้ป่วยจะไม่รู้สึกเจ็บปวดที่บริเวณ
แผล จึงมีโอกาสเกิดการลุกลามและเรื้อรังของแผล น าไปสู่การตัดขาในที่สุด พบว่าร้อยละ 15 ของผู้ป่วย
เบาหวานมีการเกิดแผลที่เท้า ในจ านวนนี้ร้อยละ 14-24 ต้องถูกตัดขา ดังนั้น การป้องกันการเกิดแผลที่
เท้าจะช่วยลดอัตราการตัดขา ช่วยเพ่ิมคุณภาพชีวิต ลดภาระครอบครัว และค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลระยะยาว งานการแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือกโรงพยาบาลชานุมาน ได้
เล็งเห็นถึงสภาพปัญหาของผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการชาเท้า จึงได้สร้างลานกะลาลดอาการชาเท้าให้แก่
ผู้ป่วยที่มีอาการชาเท้าขึ้น เพ่ือลดความเสี่ยงที่จะเกิดแผลที่เท้าลง และเป็นการดูแลสุขภาพ 

วิถีการพัฒนาและทดสอบสิ่งประดิษฐ์ 
1. วิธีการสร้างสิ่งประดิษฐ์ลานกะลาโดยใช้รูปแบบโครงเหล็กสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาดกว้าง 90  

ซม. 150 ยาว  ซม. ความสูงของคาน 90  ซม. ความยาวของคานจับ 150 ซม. พ้ืนไม้กว้าง 80  ซม.  
ยาว 140 ซม.คานรับน้ าหนักความยาว 80 ซม.จ านวน 3 อัน ใช้กะลามะพร้าวผ่าครึ่ง แล้วขัดให้สะอาด 
วางบนลานไม้แล้วใช้น็อดจับยึดกะลาไม่ให้เคลื่อนไหว ใช้กะลาทั้งหมด 32  อัน 

2. วิธีการทดสอบสิ่งประดิษฐ์ใช้โดย ให้ผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการชาเท้า เดินเหยียบบนลาน
กะลา จ านวน 10 คนๆ ละ 10 นาที พบว่าอาการชาเท้าลดลง 7 คน ไม่รู้สึกชาเท้าลดลง 3 คน   

3. วิธีการด าเนินการ ให้ผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการชาเท้า ได้เหยียบบนลานกะลาคนๆ ละ 10 
นาที  ในทุกวันพฤหัสบดีของทุกสัปดาห์ตรงกับวันคลินิกเบาหวาน เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้ตอบ
แบบสอบถาม และแบบประเมิน Facial scale  

ผลการด าเนินการ หลังจากทดลองใช้ในผู้ป่วยเบาหวานจ านวน134 ราย พบว่า มีอาการชา
เท้าลดลงจ านวน 119 ราย  คิดเป็นร้อยละ 88.81 ยังพบอาการชาอยู่ 15 ราย คิดเป็น 11.19  

ความเหมาะสมของขนาด รูปร่าง กะลาที่น ามาใช้ ,ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้เดินและ 
ความมั่นคงปลอดภัยของฐานที่ใช้วางกะลาและราวจับด้านข้างล าตัวเวลาเดิน อยู่ในระดับมากที่สุด 
ปริมาณจ านวนก้าวของกะลาที่ใช้เดิน อยู่ระดับมาก, ความพึงพอใจในด้าน ความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
การนวดฝ่าเท้าโดยใช้กะลา และ การยืดเหยียด,การผ่อนคลายกล้ามเนื้อฝ่าเท้าในการเดินบนกะลาและ
อาการชา/ปวดเมื่อยที่ฝ่าเท้าลดลงหลังจากเดินกะลา อยู่ในระดับมากที่สุด ความพึงพอใจโดยรวมที่มีต่อ
นวัตกรรม “กะลานวดเท้า”ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  

ประโยชน์และการน าไปใช้ ลานกะลาสามารถลดอาการชาเท้าของผู้ป่วยเบาหวานและช่วยลด
การเกิดแผลที่เท้าและช่วยกระตุ้นการท างานของระบบประสาทให้เลือดไหลเวียนได้ดีข้ึน 

 
ค าส าคัญ  ลานกะลา 

 


