
 

อย .เตือนผู้บริโภคอย่าหลงเชื่อสั่งซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางผ่านทางเฟซบุ๊คที่มีการโฆษณา               
อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง เช่น ลดปัญหาสิว ฝ้า กระ จุดด่างดํา กระชับรูขุมขน เป็นต้น ซึ่งสงสัยว่าเป็น              
สารสเตียรอยด์ ระวังอาจได้รับอันตรายจากการใช้ 

นพ.บุญชัย สมบูรณ์สุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่า ปัจจุบันพบการ
จําหน่ายผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางขายเกลื่อนผ่านเฟซบุ๊คเป็นจํานวนมาก และมักมีวัยรุ่นที่เช่ือโฆษณาสรรพคุณ
สินค้าต่างๆ เหล่าน้ี และไปหาซื้อสินค้ามาใช้ ล่าสุดพบมีการจําหน่ายสินค้าผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางผ่านทาง 
Facebook ซึ่งมีการอวดอ้างสรรพคุณเครื่องสําอางเกินจริง เช่น ลดปัญหาสิว ฝ้า กระ จุดด่างดํา กระชับ              
รูขุมขน ช่วยทําให้ใบหน้าดูกระจ่างใสอย่างเป็นธรรมชาติ เป็นต้น จากการตรวจสอบ พบว่า เป็น ยาสเตียรอยด์             
ที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนตํารับยา  

การใช้ สารสเตียรอยด์ ทาผิว อาจจะทําให้สิวหายเร็ว หน้าขาว หน้าใส ภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว
ทันใจ ในระยะแรกอาจจะใช้ได้ผลดีแต่เมื่อใช้บ่อยคร้ังจะเกิดการสะสมอยู่ใต้ผิวหนังถึงจะแสดงอาการ อาการ
ของโรคมักจะมีอาการผด ผื่น คัน แดงขึ้นในบริเวณที่ทา ผิวจะดูเหย่ียวเร็ว เพราะสเตียรอยด์จะเข้าไปทําลาย
การสร้างคอลลาเจนในช้ันผิว ทําให้หน้าหมองคล้ําได้ผิวขาดความชุ่มช้ืน ดังน้ัน อย.จึงขอเตือนผู้บริโภคอย่าได้
หลงคารมจากผู้ขายและเช่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ยังไม่มีหลักฐานหรือข้อมูลทางวิชาการมาพิสูจน์            
เพ่ือยืนยันว่าให้ผลตามที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง โดยเฉพาะกรณีการโฆษณายาหรือช่ือทางการค้าของยา        
ต้องมีการแสดงเลขที่การอนุญาตจาก อย. เสียก่อน มิฉะน้ันอาจได้รับอันตรายจากการใช้ 

เลขาธิการฯ กล่าวในตอนท้ายว่า ขอเตือนผู้บริโภคให้ระมัดระวังในการเลือกซื้อ เลือกใช้ ผลิตภัณฑ์
สุขภาพจากเว็บไซต์เฟซบุ๊คอย่าได้หลงเช่ือคารมจากผู้ขายและหลงเช่ือโฆษณาอวดอ้างสรรพคุณเกินจริงต่างๆ 
ว่าสามารถทาไปแล้วจะทําให้ ลดปัญหาสิว ฝ้า กระ จุดด่างดํา กระชับรูขุมขน ช่วยทําให้ใบหน้าดูกระจ่างใส
อย่างเป็นธรรมชาติ เพราะสิ่งต่างๆ เหล่าน้ีอาจมีส่วนผสมของสารสเตียรอยด์ปนเป้ือนอยู่ ก่อนซื้อก่อนใช้            
ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้เสียก่อน อย่างไรก็ตามขอให้ผู้บริโภคช่วยเป็นหูเป็นตาสอดส่อง               
หากผู้บริโภคพบการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริงหรือได้รับอันตรายจากการใช้
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ขอให้ร้องเรียนมาได้ที่ สายด่วน อย. โทร. 1556 หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th 
หรือ ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือร้องเรียนผ่าน Oryor Smart 
Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ เพ่ือ อย. จะดําเนินการปราบปราม และดําเนินคดี
ตามกฎหมายกับกระทําผิดต่อไป 
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---กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค  12 กันยายน 2557   ข่าวแจก  88  / ปีงบประมาณ พ.ศ. 2557--- 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข ถ.ติวานนท์ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 
โทร 0 2 590 7117 , 7123 โทรสาร 0 2 591 8474 http://www.fda.moph.go.th/                

ระวัง ! อย่าหลงเชื่อสั่งซ้ือเครื่องสําอางรักษาสิว ฝ้า หน้าใส            
ทางเฟซบุ๊ค อาจเป็นยาสเตียรอยด์ อันตราย 


