
 
 

  
อย. เตือนผูบริโภค อยาตกเปนเหย่ือหลงเช่ือโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหาร “ผักเม็ด”และ          

“สมเม็ด” ที่โฆษณาอวดอางสรรพคุณในการรักษาโรค หลังพบผูบริโภคไดรับอันตรายจากการใชผลติภัณฑ                
เสริมอาหาร ยํ้า ! ผลิตภัณฑเสริมอาหารไมใชยา ไมสามารถนํามาใชในการรักษาโรคได ขอใหผูบริโภค
พิจารณาใหถ่ีถวนกอนซื้อ เพราะอาจเสียเงินโดยไมจําเปน และไมสามารถรักษาโรคใหหายขาดได ซ้ําราย
ยังอาจไดรับผลขางเคียงที่เปนอันตรายตอรางกายโดยคาดไมถึงได 

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เปดเผยวา จากกรณีที่มี
ผูปวยเบาหวานเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล สาเหตุเน่ืองมาจากรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิด
“ผักเม็ด”และ“สมเม็ด” โดยผูปวยใหขอมูลวาตนเอง ฟงการโฆษณาขายผลิตภัณฑเสริมอาหาร                         
ทางวิทยุวาสามารถรักษาโรคใหหายขาดไดและผูที่เปนเบาหวานไมตองตัดขา จึงตัดสินใจโทรศัพทไป
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมและเดินทางไปยังสถานที่จําหนาย พบวามีการบรรยายเกี่ยวกับการรกัษาโรค
โดยการกินผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิด “ผักเม็ด”และ“สมเม็ด” หลังจากน้ันมีการตรวจสุขภาพโดยการให
กําแทงเหล็กประมาณ 3 นาที และจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหารทั้งสองชนิด โดยผักเม็ดมีลักษณะภายใน
เปนของเหลวคลายนํ้ามันตับปลา สวนสมเม็ดมีลักษณะเปนผงบรรจุในแค็ปซูล เจาหนาที่แนะนําใหผูปวย
รับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารดังกลาวชนิดละ 4 เม็ด เชา – เย็น และใหใชทาแผลดวย หลังจากผูปวย
ไดทําตามคําแนะนําของทางศูนยแลวพบวามีอาการทรุดลง อาการแผลที่เทาซายบวมแดงและปวด
มากกวาปกติ อีกทั้งยังพบระดับนํ้าตาลในเลือดสูงถึง 552 mg% สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) มีความหวงใยเปนอยางย่ิงตอกรณีดังกลาว เน่ืองจากผูบริโภคสวนใหญมักไดรับขอมูลจากการ
โฆษณาขายสินคาที่ไมถูกตองจากผูขายวาผลิตภัณฑเสริมอาหารสามารถรับประทานในปริมาณมากเทาที่
ตองการ และสามารถเสริมสรางภูมิคุมกันหรือมีผลในการรักษาโรคได ซึ่งเปนขอมูลที่ผิดเพราะผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร หมายถึง สิ่งเสริมอาหาร นอกเหนือจากอาหารที่รับประทานปกติครบ 5 หมู ซึ่งสวนประกอบ
หลักสวนใหญมาจากสารสกัดเขมขนหากรับประทานในปริมาณมากจะทําใหเกิดภาวะไตวายได และที่
สําคัญ ผลิตภัณฑเสริมอาหารไมใชยาจึงไมมีผลตอการรักษาโรคใหหายขาดได การรักษาโรคควรปรึกษา
แพทยและเภสัชกรกอนการใชยาทุกครั้ง ขอใหผูบริโภคใชวิจารณญาณพิจารณาใหถ่ีถวนกอนซื้อผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร เพราะอาจไมมีความจําเปนตอรางกาย หรือหากมีโรคประจําตัวอยูแลวอาจสงผลกระทบ            
ตอรางกายที่คาดไมถึงได ทั้งน้ีการโฆษณาในลักษณะดังกลาว ทางเว็บไซต โซเชียลมีเดีย คอลเซ็นเตอร 
เคเบิลทีวี วิทยุ ถือเปนการโฆษณาที่อวดอางสรรพคุณเกินจริง ซึ่ง อย.ไดตรวจสอบและดําเนินคดีตอผูที่
กระทําความผิดมาโดยตลอด 

เลขาธิการ อย. กลาวในตอนทายวา หากผูบรโิภคพบเห็นการอวดอางสรรพคุณผลิตภัณฑเสริม
อาหารเกินจริงผานทางสื่อตาง ๆ หรือโฆษณาหลอกลวงใหผูบริโภคหลงเช่ือขอใหรองเรียนมาไดที่สายดวน 
อย. โทร. 1556  หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th หรือ ตูปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข 
จ.นนทบุร ี 11004 หรือรองเรียนผาน Oryor Smart Application หรือ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด           
ทั่วประเทศ เพื่อ อย. จะดําเนินคดีตามกฎหมายกับผูที่กระทาํผิดตอไป  
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อย. เตือน อยาหลงเชื่อผลิตภัณฑเสริมอาหาร “ผักเม็ด”และ“สมเม็ด”  

อวดอางสรรพคุณเกินจริงในการรักษาโรค  


